
                   Tipo de ruta 

Lineal 

                   
Riesgos en la ruta 

Si  

Duración  

2 días 

Señalización  

Regular 

Tiempo total efectivo 

11 h 30´ – 12 h 

Intensidad  

Muy Alta  

Desnivel acumulado 

4000 m (+2000 m /-2000 m) 

Dificultad 

Media 

Distancia  

16 kms.  

Población más cercana 

Eriste  

Altitud máxima y mínima 

3375 m /1550 m 

Punto de inicio de la ruta 

Parking de Espigantosa 

 Nivel de la ruta 

Ascensión al  

pico Posets 
 

 Fácil Medio Alto Muy Alto 



Acceso: Coger la crta. A-139 (sentido Benasque) hasta llegar a Eriste; a las afueras de esta pequeña 

localidad parta a nuestra izquierda una pista en ascenso (calle Alta) la cual viene indicada en un 

cartel con la inscripción, “Refugio Ángel Orús”. Seguir esta pista (asfalto y tierra) hasta llegar al 
parking del puente Espigantosa, con capacidad para no muchos vehículos. 



Parking de Espigantosa 

(inicio de la ruta) 

Punto de inicio de la ruta 



 1. Parking  -   2. Cartel  -   3. Refugio  -  4. Base de la Canal Fonda  -  5. Collado del Diente de Llardana  -  6. Cima 

Mapa de la ruta                                                       Puntos de paso                                                      Escala 1:25.000     
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Mapa topográfico escala 1:40.000 



Itinerario en 3D Pico Posets (3375 mts.) 



 PUNTOS DE PASO Tiempo de aproximación  Tiempo total de ruta  

 

1. er día  
 

1. Parking – Refugio Ángel Orús 1 h 45´ 1 h 45´ 

Desde el parking cogemos el sendero señalizado como PR-HU 36 (marcas amarillas y blancas), bien señalizado en 

todo su recorrido hasta el refugio Ángel Orús. Se debe prestar atención a este primer tramo de la ruta si ésta se 

hace en época invernal, ya que es una zona con riesgo de aludes, peligro que viene convenientemente anunciado 

en distintos paneles a lo largo del recorrido. Durante este tramo de la ruta veremos la cascada de Espigantosa y 

ascenderemos por tupido bosque durante gran parte del recorrido hasta llegar al refugio Ángel Orús, uno de los 

mejores de todo el Pirineo: sus fantásticas instalaciones, buen trato del personal e inmejorables vistas, hacen de 

este lugar un idílico lugar para cualquier montañero.  

  

 

2º día 
2º  

2. Refugio Ángel Orús– Desvío 45´ 45´ 

Si la ruta se realiza en primavera, es importante salir temprano del refugio (6:30 h. aprox.)  para coger la nieve en 

buen estado al ascender la canal Fonda. Desde la parte de atrás del refugio cogemos el sendero GR (marcas 

blancas y rojas) hasta llegar a un cartel de señalización que nos indica dos direcciones, debiendo coger el 

camino de la izquierda, hacia el collado de Eriste (dirección N-NO). 

  

3. Desvío – Canal Fonda 50´ 1 h 35´ 

Remontamos el barranco de Llardaneta y a la altura de 2500 m. aprox. tomamos dirección Norte, hacia la Canal 

Fonda. 



 PUNTOS DE PASO Tiempo de aproximación  Tiempo total de ruta  

4. Canal Fonda – Collado del Diente de Llardana 55´ 2 h 20´ 

La "Canal Fonda" todavía tiene gran cantidad de nieve durante la primavera, por lo que los crampones serán 

fundamentales para progresar por la misma. Hay dos partes que podemos distinguir: primero una subida 

moderada, después un pequeño tramo llano y finalmente una segunda subida, mucho más inclinada y de mayor 

esfuerzo, al término de la cual alcanzaremos el "collado del Diente de Llardana" (3010 m), situado debajo del 

pico de igual nombre. 

6. Collado del Diente de Llardana – Cima 1 h 25´ 3 h 45´ 

Para seguir en esta parte final utilizaremos la ladera derecha del mencionado collado. Tras superar una larga 

pendiente llegamos a la “Espalda del Posets”, lugar desde donde ya divisamos la cima. Para llegar a la misma 

debemos coger la cresta sur del Posets e ir atravesando con cuidado todo este tramo hasta llegar a la cima. En este 

punto hay que prestar especial atención a las cornisas de nieve que dejamos a nuestra derecha. Desde la cima las 

vistas son formidables: Aneto, Monte Perdido, Vignemale... todo un sinfín de montañas que contemplar desde el 

virrey del Pirineo. 
 

7. Cima – Parking 4 h 15´  8 h  

Desde la cima deshacemos el camino hasta el parking, prestando especial cuidado en la bajada por la cresta, 

siguiendo bien la huella y no arrimándose a las temerosas cornisas. Asimismo, la canal Fonda puede que se 

encuentre con la nieve muy blanda en el descenso.  

 

Hay que tener presente que existe un gran desnivel negativo desde la cima al aparcamiento (3 horas de bajada 

hasta el refugio y 1´15 h más hasta el parking), por lo que pasar una noche más en el refugio supone una opción 

interesante para aquellos que dispongan de tiempo, haciendo la ruta más cómoda en este sentido.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 



Graduación de la ruta 
Señalización  Mala  Regular  Buena  Muy buena 

La ruta se encuentra parcialmente señalizada. Desde el parking hasta el refugio seguiremos las marcas 
blancas y amarillas, pertenecientes al PR-36. Pasado el refugio seguimos en un pequeño tramo las marcas 
blancas y rojas, pertenecientes al GR-11.2, hasta llegar al desvío indicado en la ruta. Después del desvío 
únicamente encontraremos hitos para seguir el ascenso. Es recomendable disponer de mapa o gps para 
seguir correctamente la ruta aquí descrita. 

Intensidad  Baja  Media  Alta  Muy alta 

Se requiere muy buen fondo físico de montaña, debido al desnivel acumulado y especialmente si se 
realiza la ruta en primavera, cuando la nieve dificulta en gran medida el ascenso por la Canal Fonda. 

Dificultad  Nula  Baja  Media  Alta  

Importante manejar correctamente crampones y piolet, para afrontar con seguridad la fuerte pendiente 
de la Canal Fonda (hasta 40º), así como el estrecho sendero por nieve y roca de la arista cimera. 

Riesgo  

El riesgo es muy alto en primavera, cuando las cornisas de nieve que dejamos a nuestro lado en la arista 
cimera son muy precarias debido a la subida de las temperaturas, por lo que habrá que ser 
extremadamente cuidadoso de no arrimarse ni lo más mínimo a las mismas, ya que la consistencia  de 
éstas puede variar considerablemente de un día para otro. En invierno el peligro radica en el hielo que 
podemos encontrar en este tramo. 



Parking de Espigantosa, punto de inicio de la ruta. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



El acceso al refugio queda perfectamente señalado  mediante hitos y paneles indicadores. 



Remontando el río encontramos bonitos rincones naturales. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



De nuevo volvemos a cruzar el río. 



Última subida antes de llegar al refugio. 



Llegada al refugio Ángel Orús (2115 m). 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



Disfrutamos de la paz y tranquilidad que nos ofrece este fantástico refugio de montaña. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



Hubo suerte… dormiremos todos juntos en el mismo cuarto. 



Tras salir del refugio por la mañana, alcanzamos los primeros neveros de la ruta en pocos minutos. 



Aproximándonos a la zona del desvío. Nos ponemos los crampones para subir las primeras pendientes. 



A primera hora de la mañana la nieve todavía está dura y se progresa bien. 



Llegada a la zona del desvío. Los carteles delimitan perfectamente el camino. 



Hoy estamos solos en la zona, pero la huella dejada ayer por otros montañeros nos ayuda en nuestra progresión. 



Desde este punto ya divisamos  al fondo la canal Fonda. 

Diente de  Llardana 

Tuca Baixa 

Tuca Alta 



Llegando a la base de la canal Fonda. 

Diente de  Llardana 



Nuestro fotógrafo no nos pierde de vista. 

Forcau Baixo  
(2786 m) 

Forcau Alto  
(2865 m) 



Fantástico paraje del Pirineo para nosotros solos. 



Continuamos remontando esta primera parte de la canal. 



Llegada al ecuador de la canal. El segundo tramo que nos espera es mucho más duro por su inclinación. 

Collado Diente de 
Llardana 
(3010 m) 

Espalda del Posets 



La nieve empieza a ponerse blanda y cada vez nos cuesta más ascender. 



La pendiente se acentúa en gran medida. 



Vamos ganando desnivel poco a poco en la extenuante y larga canal Fonda. 



Última parte de la canal. 



Bárbara supera la canal y es la primera en llegar al collado. 



Collado del Diente de Llardana (3010 m). 



Tras descansar en el collado seguimos la última parte de la ascensión. 



La primera parte comienza con una subida muy progresiva hacia la espalda del Posets… 



…pero poco a poco la pendiente se va acentuando. 

Espalda del Posets 



Divisamos el tramo que nos queda de ascenso hasta la cima. 



Superamos la espalda del Posets y un pequeño llano nos deja descansar mientras avanzamos hacia la parte final. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

 



Hay que prestar atención al estado de la nieve durante toda la arista. 



Últimos metros de la arista. 



Cima del pico Posets (3375 m). 



Al fondo la arista norte del Posets. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 



Abandonamos la cima y ponemos especial atención en la bajada por la arista. 



Cornisas amenazantes nos acompañan durante el descenso. 



Hay que tener cuidado de no resbalar con los crampones por los pasos de roca. 



Llegamos al collado y empezamos a bajar la canal Fonda. 



El sol ha dejado la nieve muy blanda y sufrimos pequeñas caídas durante el descenso. 



Terminamos el descenso de la canal y seguimos por terreno mucho más cómodo. 



En breve tiempo llegamos a los primeros neveros que encontramos por la mañana.  



Por fin divisamos el refugio Ángel Orús, donde aprovechamos para quedarnos una noche más. 



Por la mañana iniciamos el descenso desde el refugio hacia el parking. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 





Perfil de la ruta 

Cartel / Desvío  

Refugio Ángel Orus 

Canal Fonda 

   Aparcamiento Aparcamiento 

 Ascensión al pico Posets                                                                                         www.rutasparquesnacionales.es 

Collado del Diente de Llardana 

Cima del pico Posets  

  Refugio Ángel Orus 
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