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Tipo de ruta
Lineal

Duracion
Un dia

Tiempo total efectivo
6 h (sin paradas)

Desnivel acumulado
2500 m (+1250 /-1250)

Distancia
15" 2 kms.

Altitud maxima y minima
2343 m /1076 m
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Riesgos en la ruta
Si

Sefializacion
Regular

Intensidad
Alta

Dificultad
Media

Poblacion mas cercana
Guisando

Punto de inicio de la ruta
Parking Nogal del Barranco




Acceso : A través de la carretera N-502 llegamos al municipio de Arenas de San Pedro
(Avila), lugar donde encontramos sefializada una carretera (AV-P 713) que asciende
hasta la localidad de Guisando (10-15 minutos) . Endicho punto tan soOlo queda seguir
subiendo siguiendo las indicaciones que sefialan hacia el parking Nogal del
Barranco ; se reconoce el lugar rapidamente gracias a la estatua de una cabra

montés ubicada en el centro de una pequeifia glorieta, lugar donde estacionaremos
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Vistas de la ruta en 3D
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Parking Nogal del Barrancoj



Graduacion de la ruta
Senalizacion Mala Buena Muy buena

Elcaminode subidahastael RefugioVictory estabien delimitado,pero a partir de éstealgunospuntosno
estanbien marcados Aunqueno revistedificultad con buenavisibilidad,con nieblapuedehacernosdudar
enalguntramo.

Intensidad Baja Media 7 Muy alta T Extrema

Laruta presentaun desnivelacumuladoimportante (2500 m), por lo que es necesarioun minimo de
forma fisicay estar habituado a caminar por montaiia En algunostramos del itinerario encontramos
fuertespendientes especialmente partir del RefugioVictory:.

Dificultad Nula Baja Alta

Esprecisoel usode lasmanosen algunpunto del itinerario paramantenerel equilibrioy superardiversos
tramosinclinados Bastones/ botasde montafiaen buen estadonosayudarana no resbalaren lasfuertes
pendientesy tramosresbaladizogjue encontraremosn algunospuntosdel descenso

1

Riesgo

Aunquela dificultad es perfectamenteasumiblecon un minimo de forma fisica,hay que tener presente
gue existenvarios factores de riesgo presentesen la ruta, como una posible caidapor las empinadas
pendientesdesprendimientogspontaneogsie piedras



C PUNTOS DE PASO Tiempo de aproximacion | Tiempo total de ruta

l.ParkingdDesv2o0 a | as ¢ 1h

En el mismoparkingun cartelnosindicael comienzadelaruta Setratade un caminoempedradoegistradaomoPR-

AV 43 La sefalizaciomo ofrece dudasen estaprimeraparte, discurriendoel itinerario por estrechasendaque
progresivamentea ganandalesnivelEn estetramosepasapor dos fuentes (Amanecery Macario), aunquesuelen
estarsecasluranteslverano

2. Desvioalaso z e to&esfuiyio Victory 1h30 | 2h 30

El desvimlaszetasesevidenteyaquesedistinguemmuybiensobreel terreno Asimismoun cartelindicaparaaquellos
guedeseersubirpor la Apretura,caminomasarriesgadpor lasposiblescaidagle piedrasLa subidapor laszetasya
representdas primerassubidasempinadasle la ruta y primerospasosdondees necesari@l uso de las manospara
progresarEl caminoesmuyevidentey no ofrecedudadhasteel refugio

3. Refugio Victory d La Mira 30 -45 | 3h-3h15

Desdeel Refugio Victory tenemosinasvistasnigualabledelasagujagraniticasle Los Galayospanoramicéantastice
demontafisgueninginmontaferguedeadejarde perderseA pesardesusreducidaslimensionegnel RefugioVictory

esposiblecomery pernoctaraunqueconvienaeservapreviamenteAfrontamosdesdesstepunto el dltimo tramodel

carrilde Los Galayoslugardondeencontramo$aspendientesle mayorinclinaciordelitinerario A la salidadel carrilel

paisajecambiaradicalmentejebiendagirar haciala izquierdasentidooeste)yparallegarhastaLa Mira. Estetramode

salidadel carrilno estabien sefializadoy aunquecon buenavisibilidadno representan problemasi puedehacernos
dudarencasadeniebla

4. La Mira - Parking 3h

Desdela Mira (2343m) tenemodantasticasistashaciael estedetodaslasagujasie granitode Los Galayoshaciael
oestedelcircode Gredos(AlmanzorLa Galana ) y haciael sursobreel valledel Tietar En el regresalebeextremars
la precaucioren el tramo haciael refugio,paraevitartropezaren lasempinadagendientesle descensy prestand
especiatuidadaonalgunogramosresbaladizadetierraqueconformarelfirme.




En el parking del
Nogal del
Barranco

encontramos una
estatua ...

...de la cabra
montés.
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b4 Por estrecha senda avanzamos hacia el carril de Los Galayos.
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alizar al final del verano.
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Cogiendo un pequefio atajo en las zetas.
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Por estrecho
camino y con paso
hacia el Refugio.

firme avanzamos
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Jun pequenca
aescanso para
contempiar ias

vistas.
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Paso a paso vamos salvando desnivel.
M AR T e UERERL AT




Poco después de
salir de las zetas
llegamos al
Refugio Victory.




Al fondo la aguja mas famosa de Galayos: El Torreén.
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Entrada del Refugidictory



Desde el Refugio tenemos unas vistas formidables de las agujas graniticas de Los Galayos.



