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Tipo de ruta
Lineal

Duracion
Un dia

Tiempo total efectivo
6 h (sin paradas)

Desnivel acumulado
2500 m (+1250 /-1250)

Distancia
15°2 kms.

Altitud maxima y minima
2343 m /1076 m
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Riesgos en la ruta
Si

Senalizacion
Regular

Intensidad
Alta

Dificultad
Media

Poblacion mas cercana
Guisando

Punto de inicio de la ruta
Parking Nogal del Barranco




Acceso: A traves de la carretera N-502 llegamos al municipio de Arenas de San Pedro
(Avila), lugar donde encontramos senalizada una carretera (AV-P 713) que asciende
hasta la localidad de Guisando (10-15 minutos). En dicho punto tan sélo queda seguir
subiendo siguiendo las indicaciones que senalan hacia el parking Nogal del
Barranco; se reconoce el lugar rapidamente gracias a la estatua de una cabra

montés ubicada en el centro de una pegquena glorieta, lugar donde estacionaremos.
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Refugio Victory
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Vistas de la ruta en 3D

-
~

Parking Nogal del Barranco
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Graduacion de la ruta
Senalizacion Mala Buena Muy buena

El camino de subida hasta el Refugio Victory esta bien delimitado, pero a partir de éste algunos puntos no
estan bien marcados. Aunque no reviste dificultad con buena visibilidad, con niebla puede hacernos dudar
en algun tramo.

Intensidad Baja Media m Muy alta Extrema

La ruta presenta un desnivel acumulado importante (2500 m), por lo que es necesario un minimo de
forma fisica y estar habituado a caminar por montafia. En algunos tramos del itinerario encontramos
fuertes pendientes, especialmente a partir del Refugio Victory.

Es preciso el uso de las manos en algun punto del itinerario para mantener el equilibrio y superar diversos
tramos inclinados. Bastones y botas de montafia en buen estado nos ayudaran a no resbalar en las fuertes
pendientes y tramos resbaladizos que encontraremos en algunos puntos del descenso.

Aungue la dificultad es perfectamente asumible con un minimo de forma fisica, hay que tener presente
gue existen varios factores de riesgo presentes en la ruta, como una posible caida por las empinadas
pendientes, desprendimientos espontaneos de piedras...
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0 PUNTOS DE PASO Tiempo de aproximacion | Tiempo total de ruta

| 1. Parking — Desvio a las “zetas” 1h

En el mismo parking un cartel nos indica el comienzo de la ruta. Se trata de un camino empedrado registrado como PR-
AV 43. La senalizaciéon no ofrece dudas en esta primera parte, discurriendo el itinerario por estrecha senda que
progresivamente va ganando desnivel. En este tramo se pasa por dos fuentes (Amanecer y Macario), aunque suelen
estar secas durante el verano.

2. Desvio a las “zetas” — Refugio Victory 1h 30° | 2h 30’

El desvio a las zetas es evidente, ya que se distinguen muy bien sobre el terreno. Asimismo, un cartel indica para aquellos

que deseen subir por la Apretura, camino mas arriesgado por las posibles caidas de piedras. La subida por las zetas ya
representa las primeras subidas empinadas de la ruta y primeros pasos donde es necesario el uso de las manos para
progresar. El camino es muy evidente y no ofrece dudas hasta el refugio.

| 3. Refugio Victory - La Mira 30" - 45° | 3h-3h15

Desde el Refugio Victory tenemos unas vistas inigualables de las agujas graniticas de Los Galayos, panoramica fantastica

de montafia que ningin montafiero puede dejar de perderse. A pesar de sus reducidas dimensiones, en el Refugio Victory
es posible comer y pernoctar, aunque conviene reservar previamente. Afrontamos desde este punto el dltimo tramo del
carril de Los Galayos, lugar donde encontramos las pendientes de mayor inclinacién del itinerario. A la salida del carril el
paisaje cambia radicalmente, debiendo girar hacia la izquierda (sentido oeste) para llegar hasta La Mira. Este tramo de
salida del carril no esta bien sefalizado, y aunque con buena visibilidad no representa un problema, si puede hacernos

dudar en caso de niebla.

4. La Mira - Parking 3h

Desde La Mira (2343 m) tenemos fantasticas vistas hacia el este de todas las agujas de granito de Los Galayos, hacia el
oeste del circo de Gredos (Almanzor, L.a Galana...) y hacia el sur sobre el valle del Tietar. En el regreso debe extremarse
la precaucién en el tramo hacia el refugio, para evitar tropezar en las empinadas pendientes de descenso y prestando
especial cuidado con algunos tramos resbaladizos de tierra que conforman el firme.



En el parking del
Nogal del
Barranco

encontramos una
estatua ...

...de la cabra
montés.
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Cogiendo un pequeiio atajo en las zetas.
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Por estrecho
camino y con paso
hacia el Refugio.

firme avanzamos
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Paso a paso vamos salvando desnivel.
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Poco después de
salir de las zetas
llegamos al
Refugio Victory.




Al fondo la aguja mas famosa de Galayos: El Torredn.
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Entrada del Refugio Victory



___ Pequetio
El Torredn
Punta

Tonino Re Puntas
Gemelas

Desde el Refugio tenemos unas vistas formidables de las agujas graniticas de Los Galayos.
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Dejamos atras el refugio y seguimos ascendiendo.



Esta ventana natural nos marca el final del carril de Los Galayos.



Magnfficas vistas de las agujas de Los Galayos
tras superar la mdxima inclinacién de la ruta.




El paisaje cambia radicalmente en esta ultima parte de |la ascension.



gue da acceso a la cima.
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Cerca de la cima la cabrd montés hace su aparicion.



Al fondo las bellas agujas de granito de Los Galayos.



Objetivo conseguido.
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