
Ascensión a 

Monte Perdido  

(3355 m) 
 

 

 Parque Nacional de Ordesa y 

Monte Perdido 

     - Huesca 

       - Pirineo aragonés 



                   Tipo de ruta 

Lineal 

                   Riesgos en la ruta 

Si (senda de los cazadores, paso de  

la cadena, la joroba y la escupidera) 

Duración  

2 - 3 días 

Señalización  

Regular 

Tiempo total efectivo 

13 h – 14 h 

Intensidad  

Alta  

Desnivel acumulado 

4700 m (+2350 m /-2350 m) 

Dificultad 

Media 

Distancia  

34 kms.  

Población más cercana 

Torla 

Altitud máxima y mínima 

3355 m /1300 m 

Punto de inicio de la ruta 

Pradera de Ordesa 

 Nivel de la ruta 

Ascensión a  

Monte Perdido 

 Fácil Medio Alto Muy Alto 



Acceso: Coger la N-260 hasta llegar a la localidad de Torla. Desde este municipio 

seguir la carretera que sube hacia el Parque Nacional hasta llegar a la pradera de 

Ordesa, punto de inicio de esta fantástica ruta de montaña (consultar teléfonos del 
Parque Nacional para conocer los accesos en bus o coche). 



 

 

 

 

 

 



  Mapa topográfico escala 1:40.000 

Pradera de Ordesa  -----   Faja de Pelay    -----   Refugio de Góriz   -----    Monte Perdido  -----    Valle de Ordesa   -----   Pradera    
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Vistas de la 

ruta en 3D 

1.  Pradera de Ordesa 

2. Faja de Pelay 

3. Cola de Caballo 

4. Refugio de Góriz 

5. Lago Helado 

6. Monte Perdido 

 

 



Graduación de la ruta 

Señalización  Mala  Regular  Buena  Muy buena 

La ruta se encuentra parcialmente señalizada; presenta marcas del GR 11 hasta el refugio de Góriz (blancas y 
rojas), algún letrero y especialmente hitos, punto de referencia principal en la señalización de la ruta. El mayor 
inconveniente del itinerario viene marcado en la 2ª etapa (refugio de Góriz - Monte Perdido), concretamente en 
la denominada “Ciudad de Piedra”, un enorme campo de bloques donde no todos los mojones son buenos. 

Intensidad  Baja  Media  Alta  Muy alta 

La ruta presenta un gran desnivel y distancia. El esfuerzo físico desde el lago helado a la cima de Monte Perdido 
es considerable,  por lo que es recomendable estar habituado a rutas de montaña. 

Dificultad  Nula  Baja  Media  Alta  

La dificultad de la ruta se concentra en la subida a Monte Perdido desde el lago helado; primero a través de la 
“joroba”, un resalte rocoso en la arista que para superar debe realizarse una aérea trepada, aunque ésta es corta 
y accesible. Posteriormente,  debe superarse una pendiente inclinada cubierta de una gran cantidad de piedras 
que nos hará resbalar, dificultando  nuestro ascenso, tramo conocido popularmente como “la escupidera”.  

Riesgo  

Prestar atención a la zona de la escupidera y contrafuerte antes de la cima de Monte Perdido, lugares donde se 
producen más accidentes, por lo que habrá que extremar la precaución al descender. Una caída en estos puntos 
puede tener graves consecuencias. Igualmente, se debe prestar atención en las posibles placas de hielo que 
podemos encontrar antes de alcanzar el lago helado, en el conocido "paso de la cadena“. 



Mapa sin escala del P.N. 



 PUNTOS DE PASO Tiempo de aproximación  Tiempo total de ruta  

 

1. er día  
 

1. Pradera de Ordesa – Desvío a Faja Pelay 5´ 5´ 
 

Tras salir de la pradera de Ordesa cogemos el camino que sale a la derecha en dirección S-SE para cruzar por un 

puente el rí Arazas, encontrándonos poco después un panel indicador hacia la senda de los cazadores.  
 

2. Faja Pelay – Mirador de Calcilarruego 1h 15´ 1 h 20´ 
 

La senda de los cazadores supone el primer tramo de esfuerzo de la ruta, debiendo afrontar fuertes pendientes. 

No hay problemas de señalización, pero debe extremarse la precaución ante la posible caída de piedras por las 

zonas altas por donde transitan otros montañeros o sarrios. Terminada la senda se llega al mirador de 

Calcilarruego, perfecto mirador del valle de Ordesa. 
 

3. Mirador de Calcilarruego – Desvío a las “zetas” 2h   3 h 20´ 
 

El mirador marca el inicio de la Faja Pelay. El camino por la misma no tiene pérdida alguna y las vistas que 

encontramos a su paso son fantásticas. En torno a una hora después llegamos al refugio de Abé, uno de los 

pequeños refugios de emergencia de la ruta, donde la faja se va desvaneciendo y sigue en descenso hasta el 

camino de las zetas, donde cogemos el sendero que sale a la dcha. en sentido ascendente. El camino de la izd. se 

dirige hacia Cola de Caballo para aquellos que deseen subir por las clavijas de Soaso (camino más expuesto). 
 

4. Desvío a las “zetas” – Refugio de Góriz 1h 40´ 5 h 
 

Una vez que hemos remontado el circo de Soaso (bien por las zetas o las clavijas), el sendero asciende a media 

ladera y posteriormente empieza a llanear. Tras superar un corto zig-zag,  llegamos a una gran pradera, desde la 

que ya observamos el refugio de Góriz, lugar donde pasaremos la noche. 

 

 

 
 

  



 PUNTOS DE PASO Tiempo de aproximación  Tiempo total de ruta  

 

2º día 
2º  

5. Refugio de Góriz – Campo de bloques 1 h 30´ 1 h 30´ 

Salimos del refugio en dirección E-NE, salvando una primera pendiente rocosa que nos deja en un llano. Aquí el 

sendero sigue bien marcado y veremos una enorme pared frente a nosotros (la cara sur de la Punta de las 

Escaleretas), la cual iremos dejando a nuestra dcha. Posteriormente llegaremos a un campo de bloques. 
 

6. Campo de bloques – Lago Helado 1h  2 h 30´ 

Llegados al campo de bloques, entramos en la zona denominada “Ciudad de Piedra”. Es el tramo peor 

señalizado en la ruta, y hay que tener presente que no todos los mojones son buenos. Seguiremos orientación N-

NE, hasta alcanzar un muro que superaremos con la ayuda de unas cadenas instaladas en el mismo a modo de 

pasamanos. Extremar la precaución en este punto, ya que siempre puede quedar alguna placa de hielo. Tras 

superar éste llegaremos al “Lago Helado”. 
 

 

7. Lago Helado – Monte Perdido 1h  3 h 30´ 
 

Al llegar al lago helado se ve toda la ascensión que realizaremos (la cara oeste de Monte Perdido). En dirección S-

SE, primero subiremos a la derecha por su arista (camino fácil), y posteriormente debemos superar un resalte 

rocoso sobre la arista, conocida como “La Joroba”, debiendo realizar un pequeña escalada para superar la misma. 

Posteriormente, al desaparecer la arista, entramos en una canal, conocida como “La Escupidera” con una gran 

cantidad de piedras que nos dificultará el ascenso y nos hará resbalar en más de una ocasión, retrocediendo 

muchos de los pasos avanzados Superada la pendiente llegaremos a un collado, denominado “El Hombro”, 

desde donde accederemos a la cima en pocos minutos. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 



 PUNTOS DE PASO Tiempo de aproximación  Tiempo total de ruta  

 

 2º día 
2º  

8. Monte Perdido – Refugio de Góriz 2 h 40´ 6 h 10´ 

Ahora sólo queda deshacer el camino, pero en este tramo debemos prestar especial atención, ya que es la zona de 

mayor concentración de accidentes. Una caída en la pendiente puede hacednos resbalar y llevarnos a un 

cortado, conocido popularmente como “La escupidera”. En verano no suele presentar riesgo, pero con nieve es 

un tramo muy peligroso, en cuyo caso, piolet y crampones serán obligatorios, así como saber realizar con soltura 

la técnica de autodetención con el piolet, ya que de ello dependerá nuestra vida en caso de sufrir una caída y 

resbalar hacia la “escupidera”. Al llegar al Lago Helado volvemos de nuevo por el camino que subimos desde 

Góriz. En este tramo hay que prestar atención a dos puntos: al llegar al paso de la cadena, (situado poco después 

del Lago Helado), donde podemos encontrar placas de hielo; en la ciudad de Piedra, donde no todos los mojones 

son buenos y podemos tener algún problema de orientación, especialmente si hay nubes o niebla. 
 
 

  3. er día 

9. Refugio de Góriz – Cola de Caballo 1h 1 h 
 

La ruta puede realizarse en dos días, pero es más cómodo hacer noche en Góriz y salir hacia la pradera al día 

siguiente. Desde el refugio descendemos de nuevo por el camino de las zetas hasta llegar a la cascada Cola de 

Caballo, uno de los referentes del Parque Nacional de Ordesa, lugar ideal para tomar un descanso. 

10. Cola de Caballo – Pradera de Ordesa 2h 30´  3 h 30´ 
 

Desde la cascada regresamos por el espléndido valle de Ordesa, pasando por las gradas de Soaso (caída del río 

Arazas en diferentes gradas) y la cascada del Estrecho, para llegar finalmente a la pradera de Ordesa, punto final 

de la ruta. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

Las posibles caídas de piedras por otros senderistas o sarrios son uno de los peligros de esta senda. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



    Poco a poco vamos salvando desnivel y la verticalidad de la ruta aumenta. 



    Por estrecho camino continuamos ascendiendo. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



   Terminamos la senda de los cazadores y llegamos al mirador de Calcilarruego. 



   Fantástico mirador hacia el pico Mondarruego, valle de Ordesa y pared de la Fraucata. 



   La Faja Pelay es menos frecuentada que el valle de Ordesa… y más en Otoño. 



   Los colores de la vegetación nos marcan perfectamente que estamos en época otoñal. 



   Al fondo divisamos la brecha de Rolando, separación natural entre España y Francia. 



   Pasando por el refugio de Abe, unos de los refugios de emergencia de la ruta. 



  Colores otoñales. 



  Nubes amenazantes… pero el tiempo aguanta. 



  Al fondo se aprecia el camino por el que avanzamos. 



  En cada recodo de la faja encontramos magníficos miradores del cañón de Ordesa. 



En la parte inferior el valle de Ordesa y arriba las nubes tapan al Monte Perdido. 



  Salimos de la Faja Pelay y descendemos a las conocidas como “zetas”. 



  Nos hemos desviado y hemos cogido el camino de las “zetas”, evitando así las clavijas. 



  Merece la pena esquivar las clavijas, algo más largo el camino, pero con mejores vistas. 



  Las chicas cogen ventaja... 



  Recorriendo los últimos metros de la parte alta del cañón de Ordesa. 





 El tiempo va empeorando, por lo que aceleramos el paso hacia el refugio. 



 Últimas subidas en nuestra marcha de hoy. 



 Llegada al refugio de Góriz. 



 Se trata de uno de los refugios más antiguos y sobre todo uno de los más transitados. 



 Luces de atardecer en el cañón de Ordesa desde el refugio de Góriz. 



 Última foto del día... ahora toca descansar para el esfuerzo que nos espera mañana. 



Primeras luces de la mañana tras salir del refugio de Góriz. 



Poco después de salir del refugio, empezamos a ascender una primera pendiente. 



La pendiente nos situa en una plana rocosa. 



Bonito contraluz con la punta Tobacor al fondo. 



Llegamos a la conocida “Ciudad de Piedra”, un enorme campo de bloques que tenemos que atravesar. 



Tomamos el nuevo a camino a seguir: ascenso en una zona rocosa bastante empinada. 



Sorteando enormes bloques para poder seguir avanzando. 



Conseguimos superar la “Ciudad de Piedra”. 



Este muro es el último obstáculo que tenemos que superar antes de llegar al lago helado. 



Estas cadenas nos ayudan a superar el muro. Extremar la precaución en este punto. 



Encontramos peligrosas placas de hielo en el paso de la cadena. 



Llegada al “Lago Helado” (3000 m), desde donde divisamos al fondo Monte Perdido. 



Dejamos el lago y avanzamos en esta primera parte sobre camino fácil. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



Superamos “ la joroba” y realizamos un pequeño tramo en llano. 



Iniciamos la subida poniendo especial cuidado con la famosa “escupidera”. 



Al fondo el lago helado, y la izd. los vertiginosos vacíos de la escupidera. 



Pendiente inclinada con un gran cúmulo de piedras que dificulta mucho el avance. 



Superamos la pendiente y llegamos a un pequeño collado, conocido como el “hombro”. 



Desde el collado divisamos al norte el lago Marboré, la brecha Tucarroya… 



… y el glaciar del Monte Perdido, uno de los pocos que perviven en los Pirineos. 



También tenemos frente a nosotros el otro tres mil de la zona, el “Cilindro”. 



Dejamos el collado y seguimos para continuar el pequeño tramo que nos queda de ascensión. 



Sin nieve, este corto tramo de ascenso es superado con facilidad. 



Alcanzando el final de nuestra ascensión: cima de Monte Perdido (3355 m). 



Todos contentos tras el esfuerzo realizado. 



El mar de nubes que nos regala la cima es espectacular. 



Tras unos minutos en la cima, toca descender. Al fondo el valle de Pineta. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



Señalando uno de los vacíos que provocan la “escupidera”. 



Ahora toca divertirse y bajar a gran velocidad. 



Al borde de la “escupidera”. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



Atravesando pequeños neveros que permanecen en estas zonas sombrías. 



Una última mirada a esta gran montaña del Pirineo. 



 Un pequeño descanso al llegar al “Lago Helado”. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



Los hitos nos ayudan a orientarnos en este laberinto de piedras. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



Las nubes se despejan del camino y divisamos al fondo el enorme cañón de Ordesa. 



Llegada al refugio de Góriz. 



Decidimos pasar la noche en Góriz y bajar al día siguiente más descansados. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



Retorno por el valle de Ordesa. 



Somos unos privilegiados… el valle de Ordesa sólo para nosotros. 



Es frecuente encontrar animales pastando en esta zona del camino. 



Finalizando la primera parte del valle. 



Fantástico salto de agua en las cercanías de las gradas de Soaso. 



En esta parte final dejamos el río a nuestra izquierda. 



Bonita estampa otoñal. 



Pasando por el bosque de las Hayas. 



Llegada a la pradera de Ordesa. Fantástico fin de semana de montaña!! 



Perfil de la ruta 
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